
Intitulé Ville Adresse jour et heure Animateur/ Animatrice Contact Code tarif* Commentaire

Cours Gym'Cancer Saint-Cloud
Maison des patients

19 bis rue du calvaire
Jeudi à 14h30 ou à 15h45 Martine Tel. 06 14 94 24 03

Cours Codep 

aidé par la CPAM 92

cours réservé aux patients de l'Institut 

Curie

Yoga Cancer Saint-Cloud
Maison des patients

19 bis rue du calvaire

Mercredi 10h00 - 11h15

          et    11h30 - 12h45
Ouahida Tel. 01 45 34 04 22

Cours Codep 

aidé par la CPAM 92

cours réservé aux patients de l'Institut 

Curie

Sophrologie Issy les Moulineaux
Salle Duplex

6 avenue Jean Jaurès
Jeudi de 14h15 à 15h15 Nathalie Tel. 06 32 40 84 11

Cours Codep 

aidé par la CPAM 92

pas de prescription medicale 

nécessaire

Antony 10 Avenue Raymond Aron Jeudi de 15h à 16h Isabelle Tel. 06 81 59 98 80
Cours Codep 

aidé par la CPAM 92
en convention avec l'US Métro

Chatenay Malabry
Gymnase Jean Jaurès

(salle de gymnastique du sous-sol)

 28 av Jean Jaurès

Mardi de 10h30 à 11h30 

et de 11h30 à 12h30
Isabelle Tel. 06 81 59 98 80 Cours Association

Clamart
Maison des sports (salle bleue) 

Place Hunebelle
Jeudi de 15h00 à 16h00 Zheava Tel. 06 62 05 93 72 Cours Association

Clamart
Maison des sports (salle bleue) 

Place Hunebelle
Mercredi de 11h25 à 12h15 Chantal Tel. 06 36 72 51 92 Cours Association Pilates adapté

Clichy 55 rue de Villeneuve Mardi de 16h30 à 17h30 Delphine
Josette Slougui

Tel. 06 88 38 44 28
Cours Association

Clichy
Hopital Beaujon

100 Bd du Général Leclerc
Mardi de 10h à 11h30 Noureddine

Josette Slougui

Tel. 06 88 38 44 28
Cours Association

cours réservé aux patients de l'hôpital 

Beaujon 

Clichy 55 rue de Villeneuve Vendredi 16h à 17h30 Manon
Josette Slougui

Tel. 06 88 38 44 28
Cours Association

2 X 45 min avec la moitié en extérieur

 et l'autre en intérieur

Colombes
Salle annexe du gymnase Henri Dunant

137 rue Henri Dunant

Lundi de 12h à 13h

Mercredi de 12h à 13h
Solange Tel. 01 45 34 04 22

Cours Codep 

aidé par la CPAM 92

Issy les Moulineaux
Salle Duplex

6 avenue Jean Jaurès

Mardi de 14h00 à 15h00

le jeudi de 12h à 13h en extérieur 

(si le temps le permet)

Sandrine Tel. 06 61 84 05 30
Cours Codep 

aidé par la CPAM 92

Nanterre
Gymnase Leo Lagrange 

6 rue des Aubépines à Nanterre
Jeudi de 12h à 13h Delphine Tel. 06 17 82 16 87

Cours Codep 

aidé par la CPAM 92

Nanterre
salle de réunion de la mairie annexe, 

4 place des muguets

Mercredi de 16h à 17h 

             et de 17h à 18h
Lydie Tel. 06 78 78 39 22

Cours Codep 

aidé par la CPAM 92

Handi Fitness Clichy
Salle Henry Miller

3 rue du Docteur Calmette
Mardi de 10h à 11h Natalie

Josette Slougui

Tel. 06 88 38 44 28
Cours Association

pas de prescription médicale

nécessaire

Marche nordique pour 

déficient visuel avec 

accompagnant

Clamart Bois de Clamart (place du garde) Mardi de 11h20 à 12h20 Corinne Tel. 06 36 72 51 92 Cours Association
pas de prescription médicale 

nécessaire
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Activité

Physique

Adaptée



*Code tarif : 

Cours Codep aidé par la CPAM 92 : 40 € une heure hebdomadaire, 60 € deux heures pour une année

Cours association : Tarif dépend du club, (de 100 à 200 € l'année environ) possibilité d'aide de la CPAM si assiduité et ordonnance ALD d'où un reste à charge très faible 


