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Liste des cours a intensité modérée

EPGV : EDUCATION PHYSIQUE ET GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

6 place Gabriel Péri - 92310 Sévres

www.codepepgv92.fr
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programme cofinancé

par la CPAM 92

vitafede
Comité Départemental
Hauts-de-Seine
014534 04 22
hautsdeseine@comite-epgv.fr www.sport-sante.fr
Nous organisons également des cours sur prescription médicale : liste & consulter sur notre site
liste mise a jour le 23/03/22
Nb cours Tarif 1h **
. Nom A A par Type de cours . .
Ville . .. Site internet T . . hebdomadaire  Personne a contacter Tel Commentaires
association modérés
* (sous reserve)
yoga
Bodyzen (Inspiré de Yoga, Pilates,
Asnlet:es sur AGVA Asniéres https://agvasniéres.fr 34 taichi) ForfalF a.nn.u'el pouracces Béatrice agvasnieres@yahoo.fr 07 81496082
Seine illimité 185 €
Gymzen
Stretching Postural
Pilates
Boulogne Amitié Information - ) ) \ ) ) - )
i amitie-information92.com Gymnastique d'entretien 235€ Nicole amitie-information@wanadoo.fr [014909 12 13
Billancourt Boulogne
Cours APA Gym santé 100 € Isabelle 06 815998 80
https://www.chatenay- - - - -
. Gymnastique d'entretien Forfait annuel pour accés
malabry.fr/loisirs/ -
Gymnastique douce et détente ( illimité 180 €
Chatenay ASVCMGY 20 Pi|atesgr€3/tai'5hi) (c(:it:zz:;eezsgiji:::; ¢ gvasvem@gmail.com
. .
Malabry llates Denise 069503 67 17
Forfait annuel pour accés
rubrique : pratiquer une Gymnastiaue pour les seniors illimité 140 €
activité Y quep (Chatenaisiens) a 150 €
(non Chatenaisiens)
Gym seniors Forfait annuel pour accés
Chatillon SCMS Gym https://scmcgg.wmsme.com/s 31 Stretching I”;g‘::jf;)oi ?f:;l:e:;u(:e Mauricette Merigot Durban scmc.gym@neuf.fr 06 24 54 64 68
Pilates les non- Chatillonnais)
Gér;nf:l:;::ere aide financiére de la
Chaville Chavil'Gym https://chaville.gym.c92.fr 28 Pilates 150 € Geneviéve Daél antoine.daell@orange.fr 067077 4290 coer:sr;]:::sp;?a:k:ﬁes
Feldenkrais (aisance du mouvement) P
Yoga revenu
Clamart CSMC Gym Adulte | https://csmcgymvolontaire.c92 85 Pilates 170 € (185 € pOl:II' les non Lucienne Obadia csmegymvolontaire@gmail.com | 06 36 72 5192
Clamart fr Activité douce Clamartois)
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Yoga

Feldenkrais (aisance du mouvement)

Forfait annuel pour accés

= Pilates illimité de 170 € (Clichois)
Club Sportif Clich CGIngdZZT: = 3 190 € (non Clichos)
Clichy Ap yA www.gvclichy.fr 80 i — Josette Slougui gvdeclichy@orange.fr 06 88 38 44 28
Gymnastique Volontaire Gym Cognitive
Bien vieillir
Gym'Cancer / APA
90 €
Handi Fitness
Cours Obésité
. Pilates - Methode de Gasquet
. https://garchesgvloisirs. . X .
Garches Garches GV et loisirs comiti-sport.fr 22 Gasquet mal de dos 160 € Martine Compinato m.compinato@wanadoo.fr 06 60 42 80 29
comiti-sport.ir = = ZA
Cours a intensité modérée
Stretching 30 mn 110 €
Issy Les https://i italite. iti- Pilat: 280 €
Y Issy Gym Vitalite ps://issygymitalite.comiti 24 I,a & Sandrine Papin contact@issygymvitalite 06 61 84 0530
moulineaux sport.fr Gym'Cancer 40€
Sophrologie 40 €
Meudon La GRS R ST Forfait annuel pour accés
n ASM Gymnastique 8 = = I s Marie Paule Roparz asmeudon@wanadoo.fr 06460313 10
Forét Gym d'entretien illimité de 180 €
Stretching
Meudon Gym Meudon 2 Gym d'entretien 180 € Véronique Veneau veronigueveneau@gmail.com 0174717279
Meudon GV de Meudon 6 Gym douce 150 € Michel Khau Van Kien gvmeudon@gmail.com 06 88073274
Cours APA 40 €
https://www.codepepgv92.fr/ . . .
Nanterre Code ; 2 . Lydie viennet.lydie@orange.fr 0678 7839 22| fi & &
P cours-santé/ Cours diabéte gratuit ¥ flnancse pe?r le réseau
diabéte 92
Neuill r i italité : i italite.
eullly sur | Multi Gym Vitalite i 9 Marche Nordique senior 270 € Sophie Roussel - Laybros sophie@multigymvitalite fr  |0609733176
Seine Neuilly comiti-sport.fr/
Rueil http: .rueil Marche Nordi i 290 €
. Rueil Gym Attitude \_NWW ruefgym 6 arche Norcique semior %0 Sophie Alarcon rueilgymattitude@gmail.com 06 80 83 28 49
Malmaison attitude.com Bungy Pump 290 €
Aquagym 180 €
. Gym douce Sévriens
N G ti Volontai https: d . ti- .
Sevres ymnas |qu‘e olontaire ps://gudesevres.comitl 54 Stretching postural Marie-Anne Marcel de Saint Fuscien gvdesevres92@gmail.com 06 08 93 20 40
de Sevres sport.fr
Yoga 205 €
Pilates Abdologie De Gasquet non Sévriens
Gym douce 160 €
Gym équilibre/Bien étre seniors 160 €
Fit balance(Tai chi/Yoga/Pilates) 160 €
Suresnes Gym Vitalité Suresnes | https://www.gvsuresnes.com 23 Pilates 160 € gvsuresnes92 @gmail.com
Stretching 160 €
Yoga 160 €
Abdologie De Gasquet 160 €

* Nombre total de cours proposés par I'association y compris les activités plus sollicitantes
** Avec une prescription médicale pour ALD ou Obésité ou Hypertension, il existe une prise en charge a posteriori de la CPAM pour un montant maximum de 175€ pour I'année, sous réserve d'assiduité
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